
 
 

NOTE:	  TYPICALLY	  THIS	  PRODUCE	  SHOULD	  BE	  AVALAIBLE,	  HOWEVER	  IT	  IS	  NOT	  GARUANTEED	  DUE	  TO	  UNFORSEEN	  ISSUES.	  

WHATS	  BEST	  IN:	  
MARCH	   	  	   APRIL	   	  	   MAY	   	  	  

FRUIT	   VEGIES	   	  	   FRUIT	   VEGIES	   	  	   FRUIT	   VEGIES	   	  	  
Apples	   Asian	  greens	   	  	   Apples	   Asian	  greens	   	  	   Apples	   Asian	  greens	   	  	  
Banana	   Beans	   	  	   Banana	   Beans	   	  	   Avocados	   Broccoli	   	  	  
Figs	   Broccoli	   	  	   Custard	  apples	   Broccoli	   	  	   Banana	   Brussels	  sprouts	   	  	  
Fiji	  fruit	   Capsicums	   	  	   Fuji	  fruit	   Brussels	  sprouts	   	  	   Custard	  apples	   Cabbage	   	  	  
Grapes	   Chestnuts	   	  	   Kiwifruit	   Cabbage	   	  	   Kiwifruit	   Carrots	   	  	  
Guava	   Cucumbers	   	  	   Limes	   Capsicums	   	  	   Lemons	   Cauliflower	   	  	  
Kiwifruit	   Eggplant	   	  	   Mandarins:	  Imperial	   Cauliflower	   	  	   Mandarins:	  Imperial	   Celeriac	   	  	  
Limes	   Eschallots	   	  	   Nashi	   Chokos	   	  	   Nashi	   Celery	   	  	  
Mangosteens	   Lettuce	   	  	   Pears	   Eschallots	   	  	   Oranges:	  Navel	   Chestnuts	   	  	  
Nashi	   Okra	   	  	   Passionfruit	   Fennel	   	  	   Pears	   Fennel	   	  	  
Oranges:	  Valencia	   Onions	   	  	   Persimmons	   Leeks	   	  	   Persimmons	   Ginger	   	  	  
Papaw	   Potatoes	   	  	   Pomegranates	   Mushrooms	   	  	   Rhubarb	   Leeks	   	  	  
Passionfruit	   Pumpkin	   	  	   Avocados	   Nuts:	  chestnuts	   	  	   Pomegranates	   Mushrooms	   	  	  
Pears	   Sweetcorn	   	  	   Guava	   Okra	   	  	   Quinces	   Okra	   	  	  
Plum	   Tomatoes	   	  	   Quinces	   Potatoes	   	  	   	  	   Parsnips	   	  	  
Pomegranates	   Zucchini	   	  	   Tamarillo	   Pumpkin	   	  	   	  	   Silverbeet	   	  	  
Quince	   	  	   	  	   	  	   Silverbeet	   	  	   	  	   Spinach	   	  	  
Tamarillo	   	  	   	  	   	  	   Spinach	   	  	   	  	   Sweet	  potato	   	  	  
	  	   	  	   	  	   	  	   Turnips	   	  	   	  	   Turnips	   	  	  
	  	   	  	   	  	   	  	   Witlof	   	  	   	  	   	  	   	  	  
	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  

JOSEPH	  ON	  0414572427	  OR	  STEVEN	  ON	  0414891654.	  
	  


